 Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе нормативно-правовых актов. 
Реализация государственного стандарта образования осуществляется по учебнику: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности 10 - 11класс». Допущен министерством образования РФ — М.: Просвещения 2012г.

В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек здорового образа жизни возрастет роль и ответственность системы образования. Всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.

Цель изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10 -11 классах:

Овладение знаниями о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности; формирование предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления; освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; формирование антиэкстремистского и антитеррористического поведения.

Для достижения этой цели обеспечивается решением таких учебных задач:

· Формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;

· Воспитывать индивидуальную систему здорового образа жизни;

· Развивать у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Понятийная база и содержание курса ОБЖ основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства.

Изучение предмета ОБЖ в 10 - 11 классах рассчитан на 34 часов из расчета 1 час в неделю.

Планируется провести самостоятельных работ – 4 и контрольных работ — 4.

Сокращения:
ЧС – чрезвычайные ситуации

ЗОЖ – здоровый образ жизни

С/Р – самостоятельная работа

К/Р – контрольная работа

РФ – Российская Федерация

ЭОИ - электронные образовательные издания 

РСЧС - единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций

ТД – террористическая деятельность

ЭД - экстремистская деятельность

БР - биологические ритмы

ГО - гражданская оборона

СИЗ - средства индивидуальной защиты

ВС - Вооруженные Силы

ЕГСП - Единая  государственная  система предупреждения

ФЗ - Федеральные законы

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (10 КЛАСС)
Раздел I.   Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в по​вседневной жизни, и правила безопасного поведения

1.1.   Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существо​вания, меры профилактики и подготовка к безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил ориенти​рования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения во​дой и питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня.

1.2.   Правила поведения в ситуациях криминогенного харак​тера Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминоген​ной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др. 

1.3.    Уголовная ответственность несовершеннолетних Особенности уголовной ответственности и наказания несовер​шеннолетних. Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним. Правила поведения в общественном транспорте. Уголовная от​ветственность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта. Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские дейст​вия и вандализм.

1.4.    Правила поведения  в условиях  чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Практические занятия. Краткая характеристика наиболее веро​ятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации и одного из возможных вариантов, предусмотренных планом образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.). 

1.5.   Единая государственная система предупреждения и лик​видации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

1.6.    Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности Положения Конституции Российской Федерации, гарантирую​щие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Рос​сийской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безопасности», «О безо​пасности дорожного движения», «Об обороне», «О гражданской обо​роне», «О противодействии терроризму» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан.

2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособ​ности страны

2.1.    Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и за​дачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возника​ющих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной.

2.2.    Современные средства поражения, их поражающие фак​торы, мероприятия по защите населения Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Хими​ческое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по пред​назначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные сред​ства поражения, их поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.

2.3.    Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного вре​мени Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. По​рядок подачи сигнала «Внимание всем!». Передача речевой информа​ции о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.

2.4.    Организация  инженерной  защиты  населения  от  пора​жающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназ​начение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защит​ных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях (заня​тие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях).

2.5.    Средства индивидуальной защиты Основные средства защиты органов дыхания и правила их исполь​зования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Практические занятия. Отработать порядок получения и поль​зования средствами индивидуальной защиты.

2.6.    Организация  проведения  аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организация са​нитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.

2.7.    Организация гражданской обороны в общеобразователь​ном учреждении Организация гражданской обороны в общеобразовательном уч​реждении, ее предназначение. План гражданской обороны образова​тельного учреждения. Обязанности обучаемых.

Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

3.   Основы медицинских знаний и профилактика инфекцион​ных заболеваний

3.1.    Сохранение и укрепление здоровья — важная часть под​готовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудо​вой деятельности, Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоро​вье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохране​ния и укрепления здоровья — социальная потребность общества.

3.2.    Основные инфекционные заболевания,  их классификация и профилактика Инфекционные заболевания, причины их возникновения, меха​низм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболева​ний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профи​лактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. 

4.   Основы здорового образа жизни

4.1.    Здоровый образ жизни и его составляющие Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения че​ловека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья че​ловека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физи​ческая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гар​моничного развития человека, его физических и духовных качеств.

4.2.    Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедея​тельности для повышения уровня работоспособности.

4.3.    Значение двигательной активности и физической куль​туры для здоровья человека

Значение двигательной активности для здоровья человека в про​цессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия. Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека и укрепление его здоровья. Правила использо​вания факторов окружающей природной среды для закаливания. Не​обходимость выработки привычки к систематическому выполнению закаливающих процедур.

4.4.    Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилакти​ка вредных привычек Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, куре​ние) и их социальные последствия.

Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умствен​ной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную и сердечно-сосу​дистую системы. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и опре​деления. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Про​филактика наркомании, чистота и культура в быту.

Раздел III.   Основы военной службы

5. Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества

5.1.   История создания Вооруженных Сия Российской  Феде​рации Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Во​енная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназна​чение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпо​сылки проведения военной реформы.

5.2.    Организационная   структура   Вооруженных   Сил.   Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназна​чение Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооружен​ных Сил и рода войск. Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в сухопутные войска. Военно-воздушные силы, история создания,                       предназначение, рода авиации. 

Войска ПВО, история создания, предназначение, ре​шаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС.

 Военно-морской флот, история создания, предназначение. Отдельные рода войск. Ракетные войска стратегического назначения, воздушно-десант​ные войска, космические войска, их предназначение, обеспечение вы​сокого уровня боеготовности.

5.3.    Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа Вооруженных Сил. Вооруженные Силы Российской Федерации — государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руко​водство и управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил, ее этапы и их основное содержание.

5.4.   Другие войска, их состав и предназначение Пограничные войска Федеральной службы безопасности, внут​ренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны, их состав и предназначение.

6.   Боевые традиции Вооруженных Сил России

 6.1.   Патриотизм и верность воинскому долгу — качества за​щитника Отечества

Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военно​служащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содержание патриотизма. Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной за​щите. Основные составляющие личности военнослужащего — защит​ника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить во​инский долг.         

6.2.   Памяти поколений — дни воинской славы России Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отли​чившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.

6.3.   Дружба,   войсковое товарищество — основа  боевой  го​товности частей и подразделений Особенности воинского коллектива, значение войскового товари​щества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразде​лений. Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.

7.   Символы воинской чести

7.1.   Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и славы Боевое Знамя воинской части — особо почетный знак, отличаю​щий особенности боевого предназначения, истории и заслуг воинской части. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части, порядок его хранения и содержания.

7.2.    Ордена — почетные награды за воинские отличия и за​слуги в бою и военной службе История государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звания Ге​рой Советского Союза, Герой Российской Федерации.

7.3.   Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручения личному составу воору​жения и военной техники. Порядок проводов военнослужащих, уво​ленных в запас или отставку.

8.   Основы военной службы (практические занятия на базе воинской части во внеурочное время)

8.1.    Основы подготовки граждан к военной службе. Началь​ная военная подготовка в войсках Вводное занятие, проводимое перед началом учебных сборов на базе воинской части. Ознакомление с историей части, ее боевым пу​тем, подвигами воинов части в военное и мирное время, боевыми традициями и задачами части, решаемыми в мирное время по подго​товке к защите Отечества. Ознакомление обучающихся с расписани​ем занятий и распорядком дня, с требованиями к правилам безопас​ности во время занятий с оружием и на военной технике. Значение учебных сборов в практической подготовке обучающихся к военной службе.

8.2.    Размещение и быт военнослужащих Размещение военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, содержание помещений. Противопожарная защита. Охрана окружающей среды. Распределение служебного времени и повседневный порядок. Распределение времени в воинской части, распорядок дня. Подъ​ем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные занятия, завтрак, обед и ужин. Увольнение из расположения части. Посещение воен​нослужащих.

8.3.    Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда Назначение и состав суточного наряда воинской части. Подготов​ка суточного наряда. 

8.4.    Организация караульной службы,  обязанности  часового Организация караульной службы, общие положения. Наряд кара​улов, подготовка караулов. Часовой. Обязанности часового. 

8.5.    Строевая подготовка Отработка строевых приемов и движений без оружия. Отработка правил воинского приветствия без оружия на месте и в движении. Строй отделения. Строй взвода. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

8.6.    Огневая подготовка Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата, его чистка, смазка и хранение. Подготовка автомата к стрельбе. Правила стрельбы, ведения огня из автомата. Меры безопасности при стрель​бе. Практическая стрельба. 

8.7.    Тактическая подготовка Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности сол​дата в бою, передвижения солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою, и порядок их выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки. 

8.8.    Физическая подготовка Разучивание упражнений утренней физической зарядки. Прове​дение занятий по физической подготовке в объеме требований, предъявляемых к новому пополнению воинских частей.
 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни для девушек»
Пояснительная записка
Учебная программа для девушек (обучающихся 10 классов) по основам медицинских знаний и здорового образа жизни разработана в соответствии с Государственным образовательным стандартом среднего (полного) общего образования и требованиями постановления Правительства Российской Федерации от 31 декабря 1999 г. №1441 «Об утверждении положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе». Программа предназначена для проведения с девушками занятий по изучению основ медицинских знаний.

Изучение данной программы направлено на достижение следующих целей:

· Освоение знаний о демографической ситуации в России; о репродуктивном здоровье женщины; о социальной роли женщины в современном обществе; о факторах, оказывающих неблагоприятное влияние на репродуктивное здоровье женщины; о здоровом и его влиянии на репродуктивное здоровье; о правовых аспектах взаимоотношения полов; об основах семейного права в Российской Федерации; о способах и правилах оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

· Воспитание у девушек чувства ответственности за состояние личного здоровья, потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, готовности к семейной жизни, к соблюдению норм семейной жизни и к исполнению обязанностей родителей.

· Развитие черт личности, необходимых для создания благополучной семьи, установления гармонических отношений в семье и создание благоприятных условий для рождения и воспитания детей.

· Овладение умениями строить свои взаимоотношения с родителями, старшими, сверстниками и сверстниками противоположного пола; формировать свою индивидуальную систему здорового образа жизни, обеспечивающую духовное, физическое и социальное благополучие; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в различных бытовых ситуациях.

В результате изучения программы ученица должна знать:

· Общие понятия о здоровье и репродуктивном здоровье;

· О демографической обстановке в России и влиянии на безопасность государства;

· О социальной роли женщины в современном обществе;

· О здоровом образе жизни и его составляющих;

· О влиянии здоровья родителей на здоровье будущего ребенка;

· О влиянии неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека;

· О вредных привычках, их последствиях и мерах по их профилактике;

· Об основах семейного права Российской Федерации;

· О правах и обязанностях родителей и о правах ребенка.

Уметь:

· Коротко изложить основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни;

· Объяснить связь репродуктивного здоровья общества с демографической обстановкой в стране;

· Перечислить основные направления жизнедеятельности женщины, определяющие ее социальную роль в современном обществе;

· Обосновать влияние состояния здоровья родителей на здоровье будущего ребенка;

· Дать оценку влияния вредных привычек на благополучие человека и семьи;

· Перечислить основные меры профилактики злоупотребления психоактивными веществами;

· Коротко изложить основы семейного права в Российской Федерации, определяющие правовые взаимоотношения полов;

· Перечислить основные функции семьи в современном обществе;

Содержание учебной программы «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни для девушек»
1. Здоровье и здоровый образ жизни

1.1 Общие понятия о здоровье (Определение здоровья человека. Общественное здоровье. Индивидуальное здоровье. Физическое здоровье. Факторы, влияющие на здоровье и благополучие. Физические и духовные факторы).

1.2 Репродуктивное здоровье и социально-демографические процессы в России (Рождаемость и смертность. Продолжительность жизни. Состояние здоровья детей дошкольного и школьного возраста).

1.3 Социальная роль женщины в современном обществе (Духовная и физическая привлекательность, высокая нравственность, интеллектуальность, участие в общественной жизни, создание прочной семьи).

1.4 Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества (Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека. Факторы, отрицательно влияющие на здоровье. Привлекательность системы здорового образа жизни).

2. Репродуктивное здоровье женщины и факторы, на него влияющие

2.1 Женская половая система и ее функционирование (Женские половые органы. Менструация. Физиологические процессы, происходящие при оплодотворении. Беременность и формирование плода. Факторы, способствующие рождению здорового ребенка. К каким специалистам следует обращаться за помощью).

2.2 Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка (Наследственные болезни. Хромосомные болезни. Мультифакториальные болезни. Заболевания, при наличии которых противопоказана беременность женщины. Резус-фактор. Резус-положительная и резус-отрицательная кровь. Важность знания будущей матерью своей резус-принадлежности. Важность регулярной медицинской консультации).

2.3 Влияние окружающей среды на здоровье человека (Зависимость уровня жизни от состояния окружающей среды. Основные источники загрязнения атмосферы. Загрязнители воздуха и почв. Радиоактивное загрязнение. Загрязнение вод. Влияние деградации окружающей природной среды  на здоровье человека и состояние генетического фонда общества. Мутагенез – процесс изменения генов под воздействием окружающей среды. Влияние неблагоприятных факторов внешней среды на здоровье плода и новорожденного. Антимутагены).

2.4 Вредные привычки и их влияние на здоровье (влияние окружающей среды и образа жизни на репродуктивное здоровье женщины. Алкоголь и его влияние на репродуктивную функцию женщины. Табакокурение и его влияние на организм. Наркотики, токсикомания и их влияние на духовное и физическое здоровье женщины. Основные признаки отравления алкоголем и наркотиками, первая помощь при отравлении. Вредные привычки матери и их влияние на здоровье новорожденного ребенка).

2.5 Ранние половые связи и их последствия для здоровья (Последствия ранних половых связей и беспорядочной половой жизни для здоровья женщины, опасность заражения венерическими болезнями и СПИДом. Нежелательная беременность. Профилактика заражения венерическими заболеваниями и нежелательной беременности. Аборт и его последствия.

2.6 Инфекции, передаваемые половым путем. Меры профилактики (Венерические болезни. Самая страшная венерическая болезнь – сифилис. Его симптомы. Гонорея, генитальный герпес, хламидиоз, трихомоноз, их симптомы. ВИЧ-инфекция и синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). Шесть стадий ВИЧ-инфекции. Меры профилактики СПИДа.

3. Здоровый образ жизни – неотъемлемое условие сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. Основные составляющие здорового образа жизни.

3.1 Стресс и его воздействие для человека. Психологическая уравновешенность и ее значение для человека. (Стресс – состояние напряжения, возникающее у человека под влиянием сильных воздействий. Три стадии общего адаптационного синдрома. Двойной хронический стресс – дистресс. Умение преодолевать стресс и решать эмоциональные проблемы). 
3.2 Режим дня, труда и отдыха (Режим труда и отдыха, профилактика переутомления. Зависимость работоспособности от биологических ритмов. Самоконтроль. Его субъективные и объективные показатели).
3.3 Рациональное питание, его значение для здоровья (Питательные вещества. Углеводы. Жиры. Белки. Витамины. Минеральные вещества. Общая энергетическая ценность рациона человека. Теории видового и раздельного питания. Гигиена питания.
3.4 Влияние двигательной активности на здоровье человека (Роль физической культуры при подготовке человека к активной плодотворной жизнедеятельности. Скоростные и силовые качества. Выносливость. Гибкость).
3.5 Закаливание и его влияние на здоровье человека (Способность организма человека приспосабливаться к меняющимся условиям окружающей среды. Методы закаливания – обтирание водой, обливание. Тренировка системы терморегуляции. Моржевание. Воздушные ванны – самый доступный способ закаливания. Хождение босиком).
3.6 Правила личной гигиены и здоровье человека (Определение гигиены. Личная гигиена и ее правила. Гигиена кожи, зубов и волос. Гигиена одежды и обуви).
4. Правовые аспекты взаимоотношения полов

4.1 Брак и семья. Культура брачных отношений (Семья. Брак. Факторы, определяющие взаимоотношения супругов. Основные функции семьи – репродуктивная, воспитательная, экономическая. Уважение личности и личного мнения собеседника, умение ценить решение другого. Дружеские отношения, симпатия, любовь, близость. Умение выражать свои чувства и эмоции. Проявления дружбы и любви, умение выражать друг другу искреннюю признательность, оказывать друг другу искреннюю признательность, оказывать друг другу знаки внимания. Семейные досуг).

4.2 Основы семейного права в Российской Федерации (Семья в современном обществе, основные функции семьи. Семейный кодекс российской Федерации, осуществление семейных прав и исполнение семейных обязанностей. Условия и порядок заключения брака, брачный возраст. Права и обязанности супругов. Права несовершеннолетних детей. Права и обязанности родителей. Прекращение брака).

4.3 Права и обязанности родителей. Конвенция ООН «О правах ребенка» ( Алиментные обязанности детей и родителей. Права несовершеннолетних родителей. Родительские права).

5. Беременность и уход за младенцем

5.1 Беременность и гигиена беременности (Желанный ребенок. Подготовка к беременности, зачатие. Периоды беременности и состояние матери. Развитие плода. Дородовый уход, гигиена питания, физические упражнения. Влияние курения, алкоголя и приема лекарственных препаратов на развитие плода. Проблемы, связанные с беременностью (токсикоз, врожденные уродства, преждевременные роды. Выкидыш. Роды).

5.2 Уход за младенцем (Характеристика возрастных периодов детей: грудной, дошкольный, школьный возраст). Обеспечение правильного временного режима младенцев (бодрствование, сон, ритм, кормления, купание). Ответственное родительство. Зависимость благополучия семьи и молодой женщины от уровня здоровья ее детей).

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (11 КЛАСС)

Раздел I.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

1.   Основы здорового образа жизни 

1.1.    Правила личной гигиены и здоровье Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия очищении организма. 

1.2.   Нравственность и здоровье.  Формирование правильного взаимоотношения полов Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необ​ходимо воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи. 

1.3.    Болезни, передаваемые половым путем. Меры профилак​тики Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, при​чины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. 

1.4.    СПИД и его профилактика ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вы​зываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

1.5.Семья в современном обществе. Законодательство и семья Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и поря​док заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Иму​щественные права супругов. Права и обязанности родителей. 

2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи                                                  

2.1.   Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте (практические занятия) Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт его возможные причины и возникновение. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

2.2.    Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия) Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью. 

2.3.   Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия). Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата   Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Пер​вая  медицинская помощь при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника. 

2.4.   Первая медицинская помощь при остановке сердца Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации. 

Раздел II.   Основы военной службы 

3.   Воинская обязанность 

3.1.    Основные понятия о воинской обязанности Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохож​дение военных сборов в период пребывания в запасе. 

3.2.    Организация воинского учета и его предназначение Организация воинского учета. Первоначальная постановка граж​дан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при перво​начальной постановке на воинский учет. 

3.3.    Обязательная подготовка граждан к военной службе Основное содержание обязательной подготовки граждан к воен​ной службе. Основные требования к индивидуально-психологическим и про​фессиональным качествам молодежи призывного возраста для ком​плектования различных воинских должностей (командные, оператор​ские   связи и наблюдения, водительские и др.). 

3.4.   Добровольная подготовка граждан к военной службе Основные   направления   добровольной   подготовки   граждан   к военной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по до​полнительным образовательным программам, имеющим целью воен​ную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобразователь​ных учреждениях среднего (полного) общего образования. Обучение по программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессионально​го образования. 

3.5.    Организация медицинского освидетельствования и меди​цинского обследования граждан при постановке на воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психоло​гического отбора граждан при первоначальной постановке их на во​инский учет. 

3.6.    Увольнение с военной службы и пребывание в запасе Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил Россий​ской Федерации, его предназначение, порядок освобождения граж​дан от военных сборов. 

4.   Особенности военной службы 

4.1.    Правовые основы военной службы. Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы. Законы Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, про​ходящим военную службу по призыву. Военные аспекты междуна​родного права. 

4.2.    Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Фе​дерации — закон воинской жизни Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламен​тирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федера​ции, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Россий​ской Федерации, их предназначение и основные положения. 

4.3.    Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жиз​ни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужа​щим воинского долга. 

4.4.    Прохождение военной службы по призыву Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставления отсрочек. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужа​щих. Размещение военнослужащих, распределение времени и повсе​дневный порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная форма одежды. 

4.5.    Прохождение военной службы по контракту Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. 

4.6.    Права и ответственность военнослужащих Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослужа​щих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, матери​альная, уголовная). Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной служ​бы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаимоотно​шений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.). 

4.7.   Альтернативная гражданская служба Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой деятельности в интересах общества и государства. Право гражданина на замену военной службы по призыву альтер​нативной гражданской службой. Сроки альтернативной гражданской службы для разных катего​рий граждан. Время, которое не засчитывается в срок альтернативной гражданской службы. Подача заявлений о замене военной службы по призыву альтер​нативной гражданской службой. 

5. Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил 

5.1.    Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить свое воинское звание — защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защи​ту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества. 

5.2.    Военнослужащий — специалист,   в  совершенстве  владе​ющий оружием и военной техникой. Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможно​стей вверенного вооружения и военной техники, способов их исполь​зования в бою, понимание роли своей военной специальности и долж​ности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным действиям в условиях совре​менного боя. 

5.3.    Требования воинской деятельности, предъявляемые к мо​ральным,    индивидуально-психологическим    и    профессиональным качествам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Основные эле​менты воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Необходимость повышения уровня подготовки молодежи призывно​го возраста к военной службе. Требования к психическим и мораль​но-этическим качествам призывника, основные понятия о психоло​гической совместимости членов воинского коллектива (экипажа, боевого расчета). 

5.4.   Военнослужащий — подчиненный,   строго   соблюдающий Конституцию   и  законы   Российской   Федерации,   выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Рос​сийской Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, уме​ние и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно пови​новаться командирам и начальникам, при выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу. 

5.5.   Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных образовательных учреждений профессио​нального образования. Правила приема граждан в военные образовательные учреждения профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федерации. 

5.6.   Международная (миротворческая) деятельность Воору​женных Сил Российской Федерации. Участие Вооруженных Сил Российской Федерации в миротворче​ских операциях как средство обеспечения национальной безопасно​сти России. Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.

Требования к уровню подготовки УЧАЩИХСЯ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

знать:

•  основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияю щие на него;

•  потенциальные опасности природного, техногенного и соци ального происхождения, характерные для региона проживания;

•  основные задачи государственных служб по обеспечению безо пасности жизнедеятельности населения;

•  основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

•  состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Феде рации;

•  основные права и обязанности граждан по призыву на воен ную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

•  особенности прохождения военной службы по призыву, кон тракту и альтернативной гражданской службы;

•  предназначение, структуру и задачи РСЧС;

•  предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

уметь:

•  перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использо вать для ликвидации возгорания;

•  перечислить порядок действий населения по сигналу «Внима ние всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, ко торый следует взять с собой в случае эвакуации;

•  объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

•  назвать способы ориентирования на местности, подачи сигна лов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае ав тономного существования в природных условиях;

•  показать порядок использования средств индивидуальной за щиты;

•  рассказать о предназначении и задачах организации граждан ской обороны;

использовать приобретенные знания и умения в практиче ской деятельности и повседневной жизни для:

•  ведения здорового образа жизни;

•  действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

•  пользования бытовыми приборами;

•  использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;

•  пользования бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания;

•  соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;

•  соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

•  соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

•  соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

•  оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находя щимся в неотложных состояниях;

•  вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соот ветствующих служб экстренной помощи;

•  подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.
Поурочное планирование учебной программы ОБЖ (10 класс)

	№ раздела
	Наименование раздела, темы
	Количество часов

	I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	15

	1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	2

	2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	2

	3
	Современный комплекс проблем безопасности военного характера
	1

	4
	Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	3

	5
	Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства
	2

	6
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации
	2

	7
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	1

	8
	Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности
	1

	9
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	4

	10
	Основы  медицинских знаний  и  профилактика инфекционных заболеваний
	2

	11
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	2

	III
	Обеспечение военной безопасности государства
	3

	12
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	3

	13
	Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества
	1

	14
	Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федераций
	4

	15
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	1

	16
	Размещение и быт военнослужащих
	1

	17
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	1

	18
	Организация караульной службы
	1

	19
	Строевая подготовка
	1

	20
	Огневая подготовка
	1

	21
	Тактическая подготовка
	1

	Всего
	34


Календарно - тематическое планирование программы ОБЖ (10 класс)

	№ урока
	
	Кол-во часов
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	
	
	По плану
	По факту

	
	I
	15
	Основы безопасности личности, общества и государства
	
	

	
	1
	2
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	
	

	1
	1
2
	1
	Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка.
	3.09
	

	2
	3

4
	1
	Обеспечение личной безопасности на дорогах и  в криминогенных  ситуациях (входной тест)
	10.09
	

	
	2
	2
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	
	

	3
	5

6
	1
	ЧС природного характера и их возможные последствия. 
	17.09
	

	4
	7

8
	1
	С/Р на тему: «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»
	24.09
	

	
	3
	1
	Современный комплекс проблем безопасности военного характера
	
	

	5
	9

10
	1
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона.
	1.10
	

	
	4
	2
	Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	
	

	6
	11

12
	1


	Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в ЧС. ЕГСП и   ликвидации ЧС (РСЧС), ее структура и задачи
	8.10
	

	7
	
	1
	К/Р на тему: «Основы безопасности личности, общества и государства»
	15.10
	

	
	5
	2
	Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства
	
	

	8
	13

14
	1
	Терроризм и ТД, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в ТД.
	22.10
	

	9
	15

16
	1
	Экстремизм и ЭД. Основные принципы и направления противодействия террористической и ЭД.
	29.10
	

	
	6
	2
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации
	
	

	10
	17
	1
	Положения Конституции РФ.
	12.11
	

	11
	18
	1
	С/Р на тему: «Экстремизм и терроризм»
	19.11
	

	
	7
	1
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	
	

	12
	19

20
	1
	Значение нравственных позиций и личных качеств  при формировании антитеррористического поведения
	26.11
	

	
	8
	1
	Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности
	
	

	13
	21

22
	1
	Уголовная ответственность за ТД. Ответственность за осуществление ЭД.
	3.12
	

	
	9
	2
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	
	

	14
	23
	1
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта
	10.12
	

	15
	
	1
	К/Р на тему: «Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму»
	17.12
	

	
	II
	4
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	

	
	10
	2
	Основы  медицинских знаний  и  профилактика инфекционных заболеваний
	
	

	16
	24
	1
	Сохранение и укрепление здоровья  важная часть подготовки юношей допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	24.12
	

	17
	25
	1
	Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика
	14.01
	

	
	11
	2
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	

	18
	26

27

28
	1
	ЗОЖ. БР и их влияние на работоспособность человека. 
	21.01
	

	19
	29
	1
	С/Р на тему: «Основы  медицинских знаний»
	28.01
	

	
	III
	15
	Обеспечение военной безопасности государства
	
	

	
	12
	3
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны
	
	

	20
	30

31

32
	1
	ГО – составная часть обороноспособности страны. Основные виды оружия и их поражающие факторы. 
	4.02
	

	21
	33

34
	1
	Инженерная защита населения от ЧС мирного и военного времени. СИЗ.
	11.02
	

	22
	35

36
	1
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС.
	18.02
	

	
	13
	1
	Вооруженные Силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества
	
	

	23
	37

38

39
	1
	История создания ВС РФ. Памяти поколений - дни воинской славы России. 
	25.02
	

	
	14
	4
	Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федераций
	
	

	24
	40

41
	1
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника.
	4.03
	

	25
	42

43
	1
	ВМФ, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника. 
	11.03
	

	26
	44

45

46
	1
	ВДВ, их состав и предназначение. Космические войска, их состав и предназначение. 
	18.03
	

	27
	
	1
	Итоговый тест
	1.04
	

	
	15
	1
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	
	

	28
	47

48
	1
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества. Дружба и войсковое товарищество.
	8.04
	

	
	16
	1
	Размещение и быт военнослужащих
	
	

	29
	49

50
	1
	Размещение военнослужащих. Распределение времени и повседневный порядок
	15.04
	

	
	17
	1
	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда
	
	

	30
	51

52

53

54
	1
	Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих. Суточный наряд. 
	22.04
	

	
	18
	1
	Организация караульной службы
	
	

	31
	55

56

57
	1


	Организация караульной службы.  С/Р на тему: «Виды и рода войск ВС РФ»
	29.04
	

	
	19
	1
	Строевая подготовка
	
	

	32
	58

59

60

61

62

63
	1


	Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия.
	6.05
	

	
	20
	1
	Огневая подготовка
	
	

	33
	64

65

66
	1
	Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. 
	13.05
	

	
	21
	1
	Тактическая подготовка
	
	

	34
	67

68
	1


	Современный бой. Обязанности солдата в бою. К/Р на тему: «Строевая подготовка»
	20.05
	


Поурочное планирование учебной программы ОБЖ (11 класс)

	№ раздела
	Наименование раздела, темы
	Количество часов

	I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	8

	1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	3

	2
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	5

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	8

	3
	Нравственность и здоровье
	3

	4
	Первая помощь при неотложных состояниях
	5

	III
	Обеспечение военной безопасности государства
	19

	5
	Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства
	1

	6
	Символы воинской чести
	1

	7
	Воинская обязанность
	5

	8
	Особенности военной службы
	3

	9
	Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества
	3

	10
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	3

	11
	Прохождение военной службы по призыву
	1

	12
	Прохождение военной службы по контракту
	2

	Всего
	34


Календарно - тематическое планирование программы ОБЖ (11 класс)

	№ урока
	
	Кол-во часов
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	
	
	По плану
	По факту

	
	I
	8
	Основы безопасности личности, общества и государства
	
	

	
	1
	3
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	
	

	1
	1
	1
	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности
	3.09
	

	2
	2
	1
	Правила личной безопасности при пожаре (входной тест)
	10.09
	

	3
	3

4
	1
	Обеспечение личной безопасности на водоемах и в различных бытовых ситуациях. С/Р на тему: «Обеспечение личной безопасности»
	17.09
	

	
	2
	5
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	
	

	4
	5
	1
	Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи
	24.09
	

	5
	6

7
	1
	Контртеррористическая операция и условия ее проведения. 
	1.10
	

	6
	8

9
	1
	Роль и место ГО в противодействии терроризму. Применение ВС РФ в борьбе с терроризмом.
	8.10
	

	7
	10
	1
	Участие ВС РФ по пресечению международной ТД за пределами страны
	15.10
	

	8
	
	1
	К/Р на тему: «Основы безопасности личности, общества и государства»
	22.10
	

	
	II
	8
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	

	
	3
	3
	Нравственность и здоровье
	
	

	9
	11

12
	1
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый образ жизни
	29.10
	

	10
	13

14
	1
	Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики. 
	12.11
	

	11
	15
	1
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья. С/Р на тему: «Нравственность и здоровье»
	19.11
	

	
	4
	5
	Первая помощь при неотложных состояниях
	
	

	12
	16

17
	1
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая помощь при ранениях
	26.11
	

	13
	18

19
	1
	Основные правила оказания первой помощи. Правила остановки артериального кровотечения
	3.12
	

	14
	20

21
	1
	Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата
	10.12
	

	15
	22

23

24
	1


	Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота, в области таза, при повреждении позвоночника, спины, остановке сердца
	17.12
	

	16
	
	1
	К/Р на тему: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	24.12
	

	
	III
	19
	Обеспечение военной безопасности государства
	
	

	
	5
	1
	Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства
	
	

	17
	25

26
	1
	Основные задачи современных ВС России. Международная деятельность ВС РФ
	14.01
	

	
	6
	1
	Символы воинской чести
	
	

	18
	27

28

29
	1


	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, достоинства и славы. Военная форма одежды.
	21.01
	

	
	7
	5
	Воинская обязанность
	
	

	19
	30

31

32

33
	1
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета. 
	28.01
	

	20
	34

35
	1
	Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе
	4.02
	

	21
	36

37
	1
	Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским должностям. 
	11.02
	

	22
	38
	1
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учет
	18.02
	

	23
	39

40
	1
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. С/Р на тему: «ВС РФ – основа обороны государства»
	25.02
	

	
	8
	3
	Особенности военной службы
	
	

	24
	41

42

43
	1


	Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего
	4.03
	

	25
	44

45

46

47

48
	1
	Общевоинские уставы.
	11.03
	

	26
	
	1
	К/Р на тему: «Особенности военной службы»
	1.04
	

	
	9
	3
	Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества
	
	

	27
	49

50

51
	1


	Основные виды и особенности  воинской деятельности.


	8.04
	

	28
	52

53
	1
	Военнослужащий – патриот. Честь и достоинство военнослужащего ВС РФ
	15.04
	

	29
	54

55

56
	1
	Итоговый тест
	22.04
	

	
	10
	3
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	
	

	30
	57

58
	1
	Порядок приведения к Военной присяге (принесения обязательства)
	29.04
	

	31
	59

60
	1
	Порядок вручения личному составу вооружения, военной техники и стрелкового оружия. 
	6.05
	

	32
	
	1
	С/Р на тему: «Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества»
	13.05
	

	
	11
	1
	Прохождение военной службы по призыву
	
	

	33
	61

62

63
	1
	Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы. Размещение и быт военнослужащих
	13.05
	

	
	12
	2
	Прохождение военной службы по контракту
	
	

	34
	64

65
	1
	Особенности военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба
	20.05
	


Материально-техническое обеспечение курса

«Основы безопасности жизнедеятельности»

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической направленностью.

Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с учащимся по курсу, самостоятельной подготовки школьников, а также проведения время. Он должен включить класс, в котором проводятся занятия по курсу и дисциплине, а также лаборантскую комнату.

В классе размещаются средства оснащения, необходимые для доведения до учащихся общей информации по разделам и темам курса и дисциплины, научно-практическим достижениям в области безопасности жизнедеятельности, а также средства, используемые в процессе проведения текущих занятий.

Средства оснащения ОБЖ являются:
1) Учебно-методическая литература

2) Аудиовидеоаппаратура, проекционная аппаратура

3) Средства программного обучения и контроля знаний

4) Макеты, муляжи, модели

5) Тренажеры

6) Стенды, плакаты

7) Средства индивидуальной защиты

8) Аудиовизуальные пособия.

1. Учебно-методическая литература

Нормативно-правовые документы.

· Конституция РФ

· Концепция противодействия терроризму в РФ

· Положение о Национальном антитеррористическом комитете

· Правила дорожного движения РФ

· Семейный кодекс РФ

· Стратегия национальной безопасности РФ до 2010г.

· Уголовный кодекс РФ

· Федеральный закон «О гражданской обороне»

· Закон «Об образовании»

· Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»

· Федеральный закон «О пожарной безопасности»

· Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»

· Федеральный закон «О противодействии терроризму»

· Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности»

Учебная литература

· Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения 5-11 классы.

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации 5-11 классы.

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки 5-11 классы.

· Пособие для учащихся «Дородное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей 5-11 классы.

· Пособие для учащихся «Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей 5-11 классы.

· Пособие для учащихся о противодействии экстремистской деятельности

· Сборник заданий для проведения экзамена по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе

· Справочник для учащихся «Основы безопасности жизнедеятельности»

· Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 5-11 классов

· Электронные образовательные издания (ЭОИ) по предмету ОБЖ на магнитных и оптических носителях.

2. Аудиовидеоаппаратура, проекционная аппаратура

· Мультимедиапроектор

· Экран настенный

· Комплект аппаратуры по демонстрации ЭОИ

3. Макеты, муляжи, модели

· Макеты фильтрующих, изолирующих и других противогазов, респираторов в разрезе

· Макеты убежищ, укрытий с основными системами жизнеобеспечения

· Муляж тела человека

4. Тренажеры

· Кукла-тренажер для искусственного дыхания

· Фантомы-тренажеры искусственной вентиляции легких и наружного массажа сердца

5. Стенды, плакаты

Стенды

· Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)

· Безопасность на улицах и дорогах

· Криминогенные ситуации

· Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи

· Правила поведения при землетрясениях

· Пожары, взрывы

· Наводнения и затопления

· Правила оказания первой помощи

· Противодействие терроризму и экстремизму в РФ

· Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта

· Организационные основы противодействия наркотизму в РФ

Плакаты (демонстрационные таблицы с методическими рекомендациями)

· Дорожные знаки

· Пожарная безопасность

· Безопасность в быту

· Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях

· Активный отдых на природе

· Опасные ситуации в природных условиях

· Безопасность на воде

· Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источника возникновения

· Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по масштабу их распространения и тяжести последствий

· Правила безопасности поведения при землетрясении

· Правила безопасного поведения при наводнении

· Правила безопасного поведения при аварии на радиационно опасном объекте

· Правила безопасного поведения при аварии на химически опасном объекте

· Безопасность дорожного движения

· Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций

· Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи

· Первая помощь при массовых поражениях

· Правила транспортировки пострадавших

6. Средства индивидуальной защиты и медицинское имущество

Средства защиты дыхания

· Ватно-марлевые повязки

· Противогазы (ГП – 7)

Средства защиты кожи

· Изолирующие СЗК

Медицинское имущество

· Аптечка индивидуальная

· Бинт

· Вата медицинская компрессная

· Косынка медицинская

· Шина проволочная для ног

· Шина проволочная для рук

· Повязка медицинская

· Жгут кровоостанавливающий эластичный

· Манекен-тренажер для реанимационных мероприятий

· Носилки санитарные

7. Аудиовизуальные пособия

Учебные видеофильмы

· Действия учащихся по сигналам ГО

· Средства индивидуальной защиты

· Средства коллективной защиты

· Оползни, сели, обвалы

· Ураганы, бури, смерчи

· Наводнения

· Лесные и торфяные пожары

· Безопасность на улицах и дорогах

· Безопасность на воде

· Безопасность на природе

· Правила безопасного поведения при землетрясениях

· Правила поведения при угрозе возникновения взрывов

· Первая помощь при: травмах, кровотечениях, переломах, ожогах

· Применение огнетушителей и правила пользования ими

· Противошоковые и реанимационные мероприятия

· Вредные привычки

Литература

Нормативно-правовые документы

Закон «О безопасности» (последняя редакция)

Конституция РФ (последняя редакция)

Концепция противодействия терроризму в РФ (утв. Президентом РФ 5 октября 2009г.)
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