Пояснительная записка

Программа для 5 - 9 классов составлена в соответствии с Базисным учебным планом и федеральным компонентом государственного стандарта общего образования.
Комитет образования Еврейской автономной области рекомендует образовательным организациям при разработке общеобразовательных программ руководствоваться следующими нормативно-правовыми актами:

Федеральный закон от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;


Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;

      Приказ Минобрнауки России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
       Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 
          Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;
    Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015г. №1/15);

Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на соответствующий учебный год, утвержденный Министерством образования и науки Российской Федерации от «31» марта 2014 №253; 
            Приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 №2 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ».
     Письмо комитета образования «Об организации образовательной деятельности в 2016/2017 учебном году от 30.03.2016 №1143/16»;

             Учебный план МКОУ «СОШ им. И.А. Пришкольника с.Валдгейм» на 2016-2017 учебный план

Реализация государственного стандарта образования осуществляются по учебнику: А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности 5 - 7 класс. Допущен министерством образования РФ-М.: Просвещения 2012г.

В настоящее время в деле подготовки населения в области безопасности жизнедеятельности и выработки у граждан Российской Федерации привычек здорового образа жизни возрастет роль и ответственность системы образования. Всего населения страны в области безопасности жизнедеятельности и добиться снижения отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства.

Цель изучения основ безопасности жизнедеятельности в 5 – 7  классах:

Овладение знаниями о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности; формирование предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления; освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; формирование антиэкстремистского и антитеррористического поведения.
Для достижения этой цели обеспечивается решением таких учебных задач:

· Формирование у учащихся современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;
· Воспитывать индивидуальную систему здорового образа жизни;

· Развивать у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
Понятийная база и содержание курса ОБЖ основаны на положениях федеральных законов Российской Федерации и других нормативно-правовых актов в области безопасности личности, общества и государства.

Изучение предмета ОБЖ в 5 - 8 классах рассчитан на 35 часов из расчета 1 час в неделю, а 9 классы 34 часа из расчета 1 час в неделю
Планируется провести самостоятельных работ – 4 и контрольных работ — 4.
Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

· Развитие личностных, в том числе духовно-нравственных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

· Формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

· Воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды, личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:

· Овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций;

· Овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
· Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

· Развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение.

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:
· Формирование убеждения в необходимости безопасного и ЗОЖ;

· Понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· Формирование установки на ЗОЖ исключающий употребления алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью;

· Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· Знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки.
Сокращения:
ЧС – чрезвычайные ситуации

ЗОЖ – здоровый образ жизни

С/Р – самостоятельная работа

К/Р – контрольная работа

РФ – Российская Федерация

ЭОИ - электронные образовательные издания 

РСЧС - единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
ТД – террористическая деятельность

ЭД - экстремистская деятельность

БР - биологические ритмы

ГО - гражданская оборона

СИЗ - средства индивидуальной защиты

ВС - Вооруженные Силы

ЕГСП - Единая  государственная  система предупреждения

ФЗ - Федеральные законы

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЖ
(5 КЛАСС)
Раздел I.   Безопасность и защита человека в опасных ситуациях
1.   Человек, среда его обитания, безопасность человека
Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности со​временных городов, их деление в зависимости от количества жителей.

Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характер​ные опасные ситуации, которые могут возникнуть в городе.
Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электро​энергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище, и меры по их профилактике.
Природные и антропогенные факторы, формирующие микро​климат города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружа​ющей среды.
Особенности социальной среды в городе с учетом его предна​значения (город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной кри​миногенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безо​пасного общения с окружающими людьми в городе (со взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком).
Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Органи​зация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, предназначенные для защиты населе​ния от опасных и чрезвычайных ситуаций.

2.   Опасные ситуации техногенного характера
Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения.

Регулирование дорожного движения. Дорожная разметка. Дорожные знаки. Светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения.

Пешеход — участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.

Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного по​ведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспор​том.

Транспортное средство и водитель.

Общие обязанности водителя. Велосипедист  водитель транспортного средства (велосипеда). Требования, предъявляемые к техническому состоянию велосипеда. Обязанности велосипедиста, правила его поведения на дороге.

Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безо​пасность, основные правила пожарной безопасности в жилище. Лич​ная безопасность при пожаре.

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами, бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при ра​боте с инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом.
3.
Опасные ситуации природного характера
Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, метель) и правила безопасного пове​дения до и во время опасных природных явлений.

Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время

года.
4.
Опасные ситуации социального характера
Криминогенные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной ситуации.

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.

Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасные ситуации. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное устройство на улице.

Раздел II. Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации

1. Опасные ситуации социального характера, антиобщественного поведение.

2. Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства.
Раздел III. Основы здорового образа жизни
Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
Здоровый образ жизни как система повседневного поведения че​ловека, обеспечивающая совершенствование его физических и духов​ных качеств.

Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально распределять свое время как основные состав​ляющие здорового образа жизни.

Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека. Систе​матические занятия физической культурой.

Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в со​хранении и укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, белки, витамины, минеральные вещества, вода. Ги​гиена питания.

Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек для совершенствования духовных и физических качеств.

Вредные привычки (курение, употребление алкоголя), их отрица​тельное влияние на развитие способностей человека и его здоровье.

Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего и на окружающих. Возможные последствия по​стоянного курения для здоровья человека. Как уберечь себя от куре​ния.

Алкоголь — наркотический яд. Влияние алкоголя на организм человека. Возможные последствия употребления алкоголя. Алкоголь и преступность.

Отношение человека, ведущего здоровый образ жизни, к употреб​лению спиртных напитков.

Собеседования на тему «Основы здорового образа жизни и про​филактика вредных привычек».
Обсуждаемые вопросы:
1.    Влияние   курения   и   употребления   спиртных   напитков   на развитие человека, на его физические и умственные способности.

2.    Почему курение и употребление спиртных напитков не совме​стимо с занятиями физической культурой и спортом?

3.    Как подготовить себя к тому, чтобы твердо сказать «нет!», когда предлагают сигарету или спиртное.

Раздел IV . Основы медицинских знаний и оказание пер​вой медицинской помощи
Первая медицинская помощь и правила ее оказания
Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию первой медицинской помощи.

Ситуации, при которых следует немедленно вызывать «скорую помощь», правила ее вызова.

Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.

Последовательная отработка навыков в оказании первой меди​цинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении.

Отравления, пути попадания токсических веществ в организм че​ловека. Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.

По выбору преподавателя отрабатываются навыки по оказанию первой медицинской помощи при отравлении медикаментами, пре​паратами бытовой химии, кислотами, щелочами, никотином, угар​ным газом.
Раздел V.   Международное гуманитарное право по защите населения в вооруженных конфликтах

Принцип гуманности.   

Основы норм международного гуманитарного права. Понятия гуманитарный, гуманность, гуманистический. Битва при Сальферино. Анри Дюнан. Эмблема. Человеческая жизнь – наивысшая ценность. Взаимное уважение достоинства вне зависимости от различий – вот основа, по которым должны строиться отношения между людьми. 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ

ПРОГРАММЫ «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» (6 КЛАСС)
Раздел I.   Безопасность человека в природных условиях

1.    Подготовка к активному отдыху на природе
Природа и человек. Общение с живой природой — естественная потребность человека для развития своих духовных и физических ка​честв. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему.

Ориентирование на местности. Способы определения сторон го​ризонта. Определение своего местонахождения и направления дви​жения на местности.

Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разве​дение  костра,  заготовка  топлива,  приготовление  пищи  на  костре.

Определение необходимого снаряжения для похода.
2.   Активный отдых на природе и безопасность
Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.

Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной группы. Выбор линии движения в пешем путеше​ствии. Режим и распорядок дня похода. 

Преодоление лесных зарослей и завалов. Движение по склонам. Преодоление водных препятствий.

Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь тури​ста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, ор​ганизация ночлегов. Меры безопасности в лыжном походе.

Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные ава​рийные ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде.

Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в велосипедных походах.
3.   Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопас​ности
Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в даль​нем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных кли​матических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Аккли​матизация к жаркому климату. Акклиматизация в горной местности.

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам от​дыха наземным видом транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом).

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам от​дыха водным или воздушным видом транспорта.
4.    Обеспечение безопасности при автономном существова​нии человека в природной среде
Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вы​нужденная автономия.

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия.
5.    Опасные ситуации в природных условиях Опасные погодные условия и способы защиты от них. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в

природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

Раздел II Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

6.    Основы медицинских знаний и оказание первой медицин​ской помощи
Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения.

Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потерто​стях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжени​ях связок.

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнеч​ном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах.

Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых.
7.    Здоровье человека и факторы, на него влияющие Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер

и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.

Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье чело​века.

Профилактика употребления наркотиков и психоактивных ве​ществ. Стадии развития наркомании. Правила четырех «Нет!» нарко​тикам.
8. Правила обеспечения безопасности дорожного движения (эту тему целесообразно изучать на двух рекомендуемых уроках)
Урок  № 1: «От «бытовой» привычки – к трагедии на дороге»

Вопросы для обсуждения:

Какие привычки детей, безобидные возле дома опасны на дороге?

- привычка «смел» выходить или выбегать на дорогу из – за кустов, деревьев, автомобилей, и других мешающих обзору предметов;

- привычка небрежно смотреть по сторонам и сразу начинать движение;

- привычка оценивать обстановку без поворота головы;

      - привычка отступать, не глядя делать шаг назад;

      - привычка оглядываться когда вас позовут;

     - привычка двигаться по кратчайшему пути, наискосок;

     - привычка совмещать движение с оживленной беседой;

     - привычка спешить;

     - привычка некрепко держать родителей за руку, вырываться от них.

На уроке рассматриваются конкретные дорожные ситуации с использованием соответствующих плакатов.

     Урок № 2: «Причины дорожно – транспортных происшествий»

     Вопросы для обсуждения:

    - Что называется дорожно – транспортным происшествием?

    - Почему существует такое явление ДТП? В чем его причины?

    - Причины ДТП с участием детей (обратиться к теме предыдущего занятия).

На уроке рассматриваются конкретные примеры ДТП, в т.ч. с участием детей, с использованием плакатов дорожных ситуаций.
9. Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре
      Понятие о пожаре. Основные поражающие факторы пожара. Классификация и характеристика пожаров, их причины и последствия. Процесс горения и его условия. Группы возгораемости веществ и материалов. Стадии развития пожара. Условия, способствующие распространению пожаров. Пожары и паника. Правила безопасного поведения при пожарах. Практические действия при пожаре в школе.

10. Международное гуманитарное право

Право Женевы.   
 Положения Женевских конвенций 1949 г. Роль правил в жизни людей и взаимном уважении как основе этих правил. Основные направления деятельности МККК.  Сострадание, уважение достоинства других людей лежат как в основе гуманных поступков людей, так и в основе правил направленных на защиту человека. Уязвимость людей, ставших жертвой стихии или вооруженного конфликта.  Основные нормы международного гуманитарного права по защите раненых, больных и лиц, потерпевших кораблекрушение. 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЖ (7 КЛАСС)

Раздел I.   Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
Различные природные явления и причины их возникновения.

Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. Географическая оболочка Земли. Круговорот веществ и энергии в гео​графической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеорологического, гидрологи​ческого, биологического и космического происхождения, их характе​ристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека.

Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и опреде​ления.

Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения.

Чрезвычайные ситуации природного характера.
Раздел II.   Чрезвычайные ситуации природного характера 2.   Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.

Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в ре​зультате которых возникают землетрясения.

Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Опре​деление интенсивности землетрясения, возможные последствия зем​летрясения. Основные районы на территории России, где вероятность землетрясений велика.

Защита населения от последствий землетрясений. Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от по​следствий землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогно​зирование землетрясений. Определение наиболее сейсмоопасных районов на территории страны. Разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защиты от воздействия сейсмических волн. Организация оповещения населения. Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных райо​нах. Организация аварийно-спасательных работ.

Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Общие меры безопасности для населения, проживающего в сей​смоопасных районах.  Правила поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на ули​це, в школе и др.

Правила безопасного поведения после землетрясения. Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле. Вулканы, места их образования, причины извержения вулканов. Типы вулканов: действующие, дремлющие и потухшие вулканы. Предвестники извержения вулканов. Последствия извержения вулканов.

Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической тучи, выделение вулканических газов.

Организация защиты населения от последствий извержения вул​канов.

Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади.

Последствия оползней. Организация защиты населения от послед​ствий оползней.

Рекомендации населению по действиям при угрозе возникнове​ния оползня.

Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Органи​зация защиты населения от последствий обвалов и снежных лавин. Общие рекомендации населению по действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин.
3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхож​дения
Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные послед​ствия. Циклоны, их строение, скорость перемещения; циклоны — причина возникновения ураганов и бурь.

Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра. Воздействие ветра на окружающую среду.

Мероприятия, проводимые в рамках задач, решаемых РСЧС, по защите населения от последствий ураганов и бурь.

Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосфе​ры. Прогноз возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. Осуществление заблаговременных и оперативных меро​приятий. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и бурь. Рекомендации населению по правилам поведения при получе​нии штормового предупреждения о приближении урагана (бури).

Смерч, основные понятия и определения. Характеристика смер​ча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Реко​мендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.
4.   Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
Наводнения, виды наводнений и их причины.

Природные явления гидрологического происхождения, вызываю​щие наводнения.

Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. На​воднения, формируемые за счет паводка. Наводнения, вызываемые заторами и зажорами в руслах рек. Наводнения, связанные с ветро​выми нагонами воды.

Возможные последствия наводнений.

Основные мероприятия, проводимые по защите населения от по​следствий наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуа​ции и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения.

Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время на​воднения.

Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Защи​та населения от селевых потоков. Рекомендации населению, прожи​вающему в селеопасных районах.

Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникнове​ния, возможные последствия. Организация защиты населения от по​следствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него.
5.   Чрезвычайные ситуации биологического происхождения
Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лес​ных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды.

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров.

Общие рекомендации по безопасному поведению при нахожде​нии вблизи очага пожара в лесу.

Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация инфекционных болезней по способу передачи ин​фекции от больного человека к здоровому.

Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпиде​мический процесс и факторы, его определяющие.

Противоэпидемические мероприятия и защита населения.

Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекци​онных заболеваний и их профилактика.

Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний.

Инфекционные болезни животных и растений. Причина их воз​никновения, краткая характеристика.

Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.
Раздел III.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

6.   Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической урав​новешенности. Психологическая уравновешенность и умение завести друзей.

Общие понятия и определение стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Влияние стресса на состояние здо​ровья человека. Содержание общих принципов борьбы со стрессом.

Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.

Особенности развития организма человека в подростковом возра​сте. Физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблю​дение правил личной гигиены в подростковом возрасте.

Особенности психического развития человека в подростковом возрасте.

Перестройка, происходящая в центральной нервной системе под​ростка, и формирование личности человека. Формирование основ​ных качеств взрослого человека.

Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со взрослыми.

Значение правильного общения со взрослыми, особенно с роди​телями, для социального развития человека в подростковом возрасте. Конфликтные ситуации, которые могут возникнуть при общении подростка с родителями, и основные способы их разрешения. Уме​ние слушать собеседника.

Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со сверстниками. Рост потребности общения со сверстниками, нуги до​стижения признания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации при общении со сверстниками, основные пути их разреше​ния. Личные качества, обеспечивающие более тесное общение со сверстниками.

Формирование взаимоотношений со сверстниками противопо​ложного пола.

Факторы, определяющие развитие взаимоотношений со сверст​никами противоположного пола. Формирование социально значи​мых качеств для установления правильного взаимоотношения со сверстниками противоположного пола. Духовная и социальная зре​лость и ее значение в определении стиля своего поведения с лицами противоположного пола.

Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несо​вершеннолетних.

Значение правового воспитания для социального развития подрост​ка. Правонарушения, совершаемые подростками, и их основные при​чины. Уголовная ответственность несовершеннолетних, предусмотренная Уголовным кодексом Российской Федерации (УК РФ, 1997 г.).
7.   Первая   медицинская   помощь   и   правила   ее   оказания (практические занятия)
Общие понятия и определения первой медицинской помощи, до​врачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи. Когда необходимо вызывать «скорую помощь».

Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотече​нии.

Первая медицинская помощь при незначительных ранах.

Первая медицинская помощь при сильном кровотечении.

Оказание первой медицинской помощи при артериальном крово​течении.

Оказание первой медицинской помощи при венозном кровотече​нии.

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.

Транспортировка пострадавшего.
8. Правила обеспечения безопасности дорожного движения
 Правила обеспечения безопасности дорожного движения (эту тему целесообразно изучать на двух рекомендуемых уроках)

Урок  № 1: «Дорожные ловушки»

Вопросы для обсуждения:

Понятие « Дорожной «ловушки»

- «Дорожные «ловушки» закрытого обзора

- «Дорожные «ловушки» в зоне остановки автобуса, трамвая, троллейбуса

- «Дорожные «ловушки» у светофора

- «Дорожные «ловушки» на углу перекрестка

- «Дорожные «ловушки» на пешеходных переходах

- «Дорожные «ловушки» около дома и во дворе

- «Дорожные «ловушки» на обочине

(Этот урок можно проводить методом самостоятельной работы учащихся поделенных на группы, где каждая получает тему для рассмотрения).

Урок № 2: «Устройство велосипеда, его снаряжение и техническое обслуживание. ПДД для велосипедистов».

Вопросы для обсуждения:

Виды велосипедов. Устройство подросткового велосипеда (с использованием макета или плаката).

Снаряжение велосипеда для безопасной езды. Проверка технического состояния велосипеда и его техническое обслуживание.

Правила дорожного движения для велосипедистов (опираясь на знания детей и согласно п. 24. ПДД).
  9. Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре
Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре

     Причины возникновения и возможные последствия пожаров в жилых и общественных зданиях.

     Меры пожарной безопасности: общие, при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении открытых источников огня.

     Правила безопасного поведения при пожаре: в доме, квартире, многоэтажном здании, подъезде, на балконе, в подвале. Безопасное поведение человека в случае, если на нем загорелась одежда, если в комнате загорелся телевизор, приемник, магнитофон, компьютер, загорелась елка. Практические действия при пожаре в школе.

     Способы эвакуации из горящего здания. Возможности возникновения пожара в транспорте. Характеристика пожара в транспорте и его причины. Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара в транспорте.
10.Международное гуманитарное право по защите населения в вооруженных конфликтах

Война без правил и по правилам.  

Международные и немеждународные вооруженные конфликты.   Даже на войне возможно проявление гуманности.   Отношение к военнопленным и обращение с ними.  Ограничение проявления насилия в конфликтах между людьми. Право безоружного. Понятие «гражданское население». Последствия вооруженных конфликтов. Защита гражданского населения и медицинского персонала, не участвующего в боевых действиях.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЖ (8 КЛАСС)
Раздел I.   Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни

1.   Пожарная безопасность
Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
2.   Безопасность на дорогах
Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.
3.   Безопасность на водоемах
Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
4.   Экология и безопасность
Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
Раздел II.   Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения

5.   Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно-опасных, химически опасных и пожаровзрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидротехнических объектах. Рекомендации специалистов по пра​вилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
6.   Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационно-опасных и химически опасных объектах.
Раздел III.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

7.   Основы здорового образа жизни
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность — основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.
8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здоровья человека. Средства оказания первой медицинской помощи при травмах и утоплении. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ ОБЖ (9 КЛАСС)

Раздел I.   Основы безопасности личности, общества и государства

1.   Национальная безопасность России в мировом сообществе

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в совре​менном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколе​ния России в развитии нашей страны.

Национальные интересы России в современном мире и их содер​жание. Степень влияния каждого человека на национальную безопас​ность России.

Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безо​пасность России.

Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной бе​зопасности России.

2.   Чрезвычайные ситуации природного и техногенного ха​рактера как угроза национальной безопасности России

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуа​ций для жизнедеятельности человека.

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и по​следствия.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.

3.   Современный комплекс проблем безопасности социально​го характера

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Во​оруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

4.   Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Гражданская оборона как составная часть национальной безопас​ности и обороноспособности страны. Основные факторы, определя​ющие развитие гражданской обороны в настоящее время.

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС Рос​сии в формировании культуры в области безопасности жизнедеятель​ности населения страны.

5.   Основные мероприятия, проводимые в Российской Феде​рации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основ​ное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозиро​вания чрезвычайных ситуаций.

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизо​ванная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Созда​ние локальных и автоматизированных систем оповещения.

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рас​средоточение персонала объектов экономики из категорированных го​родов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах по​ражения.

6.   Основы государственной политики по организации борь​бы с терроризмом и наркобизнесом

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, ко​торые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнитель​ной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с террориз​мом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.

Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой прак​тике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.

Правила поведения при угрозе террористического акта.

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.

Профилактика наркомании.

Раздел II.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

7.   Основы здорового образа жизни

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная цен​ность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организа​ции здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие суще​ственное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового обра​за жизни в формировании у человека общей культуры в области безо​пасности жизнедеятельности.

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопас​ность России.

8.   Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье Ранние половые связи и их последствия.

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-ин​фекции и СПИДе.

9.   Правовые основы сохранения и укрепления репродуктив​ного здоровья

Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формиро​вании здорового образа жизни.

Основные положения Семейного кодекса РФ.

10.   Основы медицинских знаний и оказание первой меди​цинской помощи

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Первая  медицинская   помощь  при  передозировке  при  приеме психоактивных веществ.

Календарно-тематическое планирование программы ОБЖ (5 класс)

	№ урока
	
	Кол-во часов
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	
	
	По плану
	По факту

	
	I
	16
	Безопасность и защита человека в опасных ситуациях
	
	

	
	1
	5
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	
	

	1
	1.1
	1
	Город как среда обитания
	
	

	2
	1.2
	1
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища
	
	

	3
	1.3
	1
	Особенности природных условий в городе
	
	

	4
	1.4
	1
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность
	
	

	5
	1.5
	1
	Безопасность в повседневной жизни
	
	

	6
	
	1
	С/Р на тему «Человек, среда его обитания, безопасность человека». 
	
	

	
	3
	6
	Опасные ситуации техногенного характера
	
	

	7
	2.1
	1
	Дорожное движение,  безопасность участников дорожного движения
	
	

	8
	2.2

2.3
	1


	Пешеход. Пассажир. Безопасность пешехода и пассажира
	
	

	9
	2.4
	1
	Водитель
	
	

	10
	
	1
	К/Р на тему «Безопасность и защита человека в опасных ситуациях»
	
	

	11
	2.5
	1
	Пожарная безопасность
	
	

	12
	2.6
	1
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	
	

	
	3
	2
	Опасные ситуации природного характера
	
	

	13
	3.1
	1
	Погодные явления и безопасность человека
	
	

	14
	3.2
	1
	Безопасность на водоемах
	
	

	
	4
	3
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	
	

	15
	4.1

4.2
	1


	ЧС природного и техногенного характера
	
	

	16
	4.3
	1
	Практическое  занятие  по  отработке действий в случае возникновения ЧС природного или техногенного характера
	
	

	17
	
	1
	С/Р на тему: «Опасные ситуации природного и техногенного характера»
	
	

	
	II
	7
	Основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации
	
	

	
	5
	3
	Опасные ситуации социального характера, антиобщественного поведение
	
	

	18
	5.1
	1
	Антиобщественное поведение и его безопасность
	
	

	19
	5.2

5.3
	1


	Обеспечение личной безопасности дома и на улице
	
	

	20
	
	1
	К/Р на тему: «Опасные ситуации социального характера, антиобщественного поведение»
	
	

	
	6
	4
	Экстремизм и терроризм – чрезвычайные опасности для общества и государства
	
	

	21
	6.1
	1
	Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения
	
	

	22
	6.2

6.3
	1


	Виды экстремисткой и террористической деятельности и их последствия
	
	

	23
	6.4
	1
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности
	
	

	24
	
	1
	С/Р на тему: «Экстремизм и терроризм»
	
	

	
	III
	6
	Основы здорового образа жизни
	
	

	
	7
	4
	Возрастные    особенности    развития    человека и здоровый образ жизни
	
	

	25
	7.1
	1
	О здоровом образе жизни
	
	

	26
	7.2
	1
	Двигательная  активность и  закаливание  организма — необходимые условия укрепления здоровья
	
	

	27
	7.3
	1
	Рациональное питание. Гигиена питания
	
	

	28
	
	1
	К/Р на тему: «Основы здорового образа жизни»
	
	

	
	8
	2
	Факторы, разрушающие здоровье
	
	

	29
	8.1

8.2
	1


	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Профилактика вредных привычек (практическое занятие)
	
	

	30
	
	1
	Итоговый тест
	
	

	
	IV
	7
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	

	
	9
	5
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания
	
	

	31
	9.1
	1
	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений
	
	

	32
	
	1
	С/Р на тему: «Первая медицинская помощь и правила ее оказания»
	
	

	32
	9.2
	1
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (практическое занятие)
	
	

	34
	
	1
	К/Р на тему: «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи»
	
	

	35
	9.3
	1
	Первая медицинская помощь при отравлениях (практическое занятие)
	
	


Календарно-тематическое планирование программы ОБЖ (6 класс)

	№ урока
	
	Кол-во часов
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	
	
	По плану
	По факту

	
	I
	24
	Безопасность человека в природных условиях
	
	

	
	1
	4
	Подготовка к активному отдыху на природе
	
	

	1
	1.1

1.2
	1


	Природа и человек. Ориентирование на местности
	
	

	2
	1.3

1.4
	1


	Определение   своего   местонахождения на местности. (входной тест)
	
	

	3
	1.5

1.6
	1


	Определение места для бивака. Определение необходимого снаряжения для похода
	
	

	4
	
	1
	С/Р на тему: «Подготовка к активному отдыху на природе»
	
	

	
	2
	5
	Активный отдых на природе и безопасность
	
	

	5
	2.1
	1
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе
	
	

	6
	2.2
	1
	Подготовка  и  проведение   пеших  походов  на равнинной и горной местности
	
	

	7
	2.3
	1
	Подготовка и проведение лыжных походов
	
	

	8
	2.4

2.5
	1


	Водные походы  и безопасность на воде. Велосипедные походы.
	
	

	9
	
	1
	К/Р на тему «Безопасность человека в природных условиях»
	
	

	
	3
	4
	Дальний    (внутренний)    и    выездной    туризм и меры безопасности
	
	

	10
	3.1
	1
	Основные факторы,   оказывающие   влияние   на   безопасность человека в дальнем (внутреннем) и выездном туризме
	
	

	11
	3.2

3.3
	1
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях и в горной местности
	
	

	12
	3.4

3.5

3.6
	1
	Обеспечение личной безопасности к местам отдыха наземными, водными и воздушными видами транспорта
	
	

	13
	
	1
	С/Р на тему: «Дальний    (внутренний)    и    выездной    туризм и меры безопасности»
	
	

	
	4
	4
	Обеспечение    безопасности    при    автономном существовании человека в природной среде
	
	

	14
	4.1

4.2
	1
	Автономное и добровольное существование человека в природе. 
	
	

	15
	4.3
	1
	Вынужденная автономия человека в природной среде
	
	

	16
	4.4
	1
	Обеспечение   жизнедеятельности    человека   в природной среде при автономном существовании
	
	

	17
	
	1
	К/Р на тему: «Обеспечение    безопасности    при    автономном существовании человека в природной среде»
	
	

	
	5
	4
	Опасные ситуации в природных условиях
	
	

	18
	5.1
	1
	Опасные погодные явления
	
	

	19
	5.2
	1
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях
	
	

	20
	5.3

5.4
	1


	Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика
	
	

	21
	
	1
	С/Р на тему: «Опасные ситуации в природных условиях»
	
	

	
	
	3
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	
	

	22
	
	1
	«От бытовой привычки – к трагедии на дороге»
	
	

	23
	
	1
	«Причины дорожно-транспортных происшествий»
	
	

	24
	
	1
	К/Р на тему: «Правила обеспечения безопасности дорожного движения»
	
	

	
	II
	9
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	

	
	6
	4
	Первая помощь при неотложных состояниях
	
	

	25
	6.1
	1
	Личная гигиена и оказание помощи в природных условиях
	
	

	26
	6.2

6.3
	1
	Оказание медицинской помощи при травмах, при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге
	
	

	27
	6.4
	1
	Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых
	
	

	28
	
	1
	С/Р на тему: «Первая помощь при неотложных состояниях»
	
	

	
	7
	5
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	
	

	29
	7.1

7.2
	1


	ЗОЖ и профилактика утомления
	
	

	30
	
	1
	Итоговый тест
	
	

	31
	7.2
	1
	Компьютер и его влияние на здоровье
	
	

	32
	7.3
	1
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	
	

	33
	7.4
	1
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	
	

	34
	
	1
	К/Р на тему: «Здоровье человека и факторы, на него влияющие»
	
	

	35
	7.5

7.6
	1


	Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека.
	
	


Календарно - тематическое планирование программы ОБЖ (7 класс)

	№ урока
	
	Кол-во часов
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	
	
	По плану
	По факту

	
	I
	4
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	
	

	
	1
	4
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	
	

	1
	1.1
	1
	Различные природные явления
	
	

	2
	1.2
	1
	Общая характеристика природных явлений. (Входной тест) 
	
	

	3
	1.3
	1
	ЧС природного характера
	
	

	4
	
	1
	С/Р на тему: «Общие понятия об опасных и ЧС природного характера»
	
	

	
	II
	18
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	
	

	
	2
	5
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	
	

	5
	2.1

2.2
	1


	Землетрясение. Причины возникновения. Защита населения от землетрясений
	
	

	6
	2.3
	1
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	
	

	7
	2.4

2.5
	1


	Расположение вулканов на Земле, извержения вулканов. Защита населения
	
	

	8
	2.6
	1
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения
	
	

	9
	
	1
	К/Р на тему: « ЧС природного и геологического характера»
	
	

	
	3
	4
	Чрезвычайные    ситуации    метеорологического происхождения
	
	

	10
	3.1
	1
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	
	

	11
	3.2
	1
	Защита населения от последствий ураганов и бурь
	
	

	12
	3.3
	1
	Смерчи
	
	

	13
	
	1
	С/Р на тему: «ЧС метеорологического происхождения»
	
	

	
	4
	6
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	
	

	14
	4.1

4.2
	1
	Наводнения. Виды наводнений. Защита населения от наводнений
	
	

	15
	4.3
	1
	Рекомендации  населению   по  действиям   при угрозе и во время наводнения
	
	

	16
	4.4

4.5
	1
	Сели и их характеристика. Защита населения от селевых потоков
	
	

	17
	4.6

4.7
	1
	Цунами и их характеристика. Защита населения от цунами
	
	

	18
	4.8
	1
	Снежные лавины
	
	

	19
	
	1
	К/Р на тему: «ЧС метеорологического и гидрологического происхождения»
	
	

	
	5
	3
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения
	
	

	20
	5.1

5.2
	1
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Защита населения
	
	

	21
	5.3

5.4
	1


	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения. Эпизоотии и эпифитотии
	
	

	22
	
	1
	С/Р на тему: «ЧС биологического происхождения»
	
	

	
	
	2
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	
	

	23
	
	1
	«Дорожные ловушки»
	
	

	24
	
	1
	«Устройство велосипеда, его снаряжение и техническое обслуживание». ПДД для велосипедистов
	
	

	
	III
	3
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	
	

	
	6
	3
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	
	

	25
	6.1
	1
	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность
	
	

	26
	6.2
	1
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения
	
	

	27
	
	1
	К/Р на тему: «Основы противодействия терроризму и экстремизму в РФ»
	
	

	
	IV
	8
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	

	
	7
	3
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	
	

	28
	7.1

7.2
	1


	Психологическая уравновешенность. Стресс и его влияние на человека
	
	

	29
	7.3
	1
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	
	

	30
	
	1
	С/Р на тему: «ЗОЖ и его значение для гармоничного развития человека»
	
	

	
	8
	5
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)
	
	

	31
	8.1
	1
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	
	

	32
	
	1
	Итоговый тест
	
	

	33
	8.2
	1
	Оказание медицинской помощи при наружном кровотечении
	
	

	34
	8.3
	1
	Оказание медицинской   помощи   при ушибах и переломах
	
	

	35
	8.4
	1
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	
	


Календарно - тематическое планирование программы ОБЖ (8 класс)

	№ урока
	
	Кол-во часов
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	
	
	По плану
	По факту

	
	I
	11
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	
	

	
	1
	2
	Пожарная безопасность
	
	

	1
	1.1

1.2
	1


	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Организация защиты населения
	
	

	2
	1.3
	1
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. (входной тест)
	
	

	
	2
	4
	Безопасность на дорогах
	
	

	3
	2.1
	1
	Причины   ДТП и травматизма людей
	
	

	4
	2.2
	1
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров
	
	

	5
	2.3
	1
	Велосипедист – водитель транспортного средства
	
	

	6
	
	1
	С/Р на тему: «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»
	
	

	
	3
	2
	Безопасность на водоемах
	
	

	7
	3.1

3.2
	1


	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасный отдых на водоемах
	
	

	8
	3.3
	1
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	
	

	
	4
	3
	Экология и безопасность
	
	

	9
	4.1
	1
	Загрязнение   окружающей   природной    среды и здоровье человека
	
	

	10
	4.2
	1
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	
	

	11
	
	1
	К/Р на тему: «Безопасность на водоемах и экология»
	
	

	
	II
	11
	Чрезвычайные   ситуации   техногенного   характера и безопасность населения
	
	

	
	5
	8
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	
	

	12
	5.1
	1
	Классификация ЧС техногенного характера
	
	

	13
	5.2

5.3
	1


	Аварии на РОО и их возможные последствия. Обеспечение радиационной безопасности населения
	
	

	14
	5.4

5.5
	1
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	
	

	15
	
	1
	С/Р на тему: «Обеспечение химической защиты населения»
	
	

	16
	5.6
	1
	Пожары и взрывы  на  взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	
	

	17
	5.7
	1
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	
	

	18
	5.8

5.9
	1


	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. 
	
	

	19
	
	1
	С/Р на тему: «ЧС техногенного характера и их последствия»
	
	

	
	6
	3
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	
	

	20
	6.1

6.2
	1


	Организация оповещения о ЧС техногенного характера.

Эвакуация населения
	
	

	21
	6.3
	1
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера
	
	

	22
	
	1
	К/Р на тему: «ЧС   техногенного   характера и безопасность населения»
	
	

	
	III
	13
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	
	

	
	7
	8
	Основы здорового образа жизни
	
	

	23
	7.1
	1
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	
	

	24
	7.2
	1
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	
	

	25
	7.3
	1
	Репродуктивное    здоровье — составляющая здоровья человека и общества
	
	

	26
	
	1
	С/Р на тему: «Основы здорового образа жизни»
	
	

	27
	7.4
	1
	ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	
	

	28
	7.5
	1
	ЗОЖ и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	
	

	29
	7.6

7.7

7.8
	1


	Вредные привычки и их влияние на здоровье. ЗОЖ и безопасность жизнедеятельности
	
	

	30
	
	1
	К/Р на тему: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»
	
	

	
	8
	5
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	

	31
	8.1
	1
	Первая   медицинская   помощь   пострадавшим и ее значение (практическое занятие)
	
	

	32
	8.2
	1
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ (практическое занятие)
	
	

	33
	
	1
	Итоговый тест
	
	

	34
	8.3
	1
	Первая   медицинская   помощь   при   травмах (практическое занятие)
	
	

	35
	8.4
	1
	Первая медицинская помощь при утоплении (практическое занятие)
	
	


Календарно - тематическое планирование программы ОБЖ (9 класс)

	№ урока
	
	Кол-во часов
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	
	
	По плану
	По факту

	
	I
	9
	Основы безопасности личности, общества и государства
	
	

	
	1
	4
	Национальная безопасность России в мировом сообществе
	
	

	1
	1.1

1.2
	1
	Современный мир и Россия. Национальные интересы России в современном мире
	
	

	2
	1.3
	1
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России  (входной тест)
	
	

	3
	1.4
	1
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность
	
	

	4
	
	1
	С/Р на тему: «Национальная безопасность России в мировом сообществе»
	
	

	
	2
	5
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России
	
	

	5
	2.1
	1
	ЧС и их классификация
	
	

	6
	2.2
	1
	ЧС природного характера и их последствия
	
	

	7
	2.3
	1
	ЧС техногенного характера и их причины
	
	

	8
	2.4
	1
	Угроза военной безопасности России
	
	

	9
	
	1
	К/Р на тему: «Основы безопасности личности, общества и государства»
	
	

	
	II
	7
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	
	

	
	3
	4
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	

	10
	3.1
	1
	Единая  государственная  система  предупреждения    и   ликвидации ЧС (РСЧС)
	
	

	11
	3.2
	1
	Гражданская оборона как составная часть национальной   безопасности   и   обороноспособности страны
	
	

	12
	3.3
	1
	МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС
	
	

	13
	
	1
	С/Р на тему: «Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени»
	
	

	
	4
	3
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	

	14
	4.1

4.2

4.3
	1


	Мониторинг и  прогнозирование  ЧС. Инженерная защита населения и территорий от ЧС.
	
	

	15
	4.4
	1
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	
	

	16
	
	1
	К/Р на тему: «Защита населения РФ от ЧС»
	
	

	
	III
	12
	Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	
	

	
	5
	2
	Общие понятия о терроризме и экстремизме
	
	

	17
	5.1
	1
	Международный терроризм — угроза национальной безопасности России
	
	

	18
	5.2
	1
	Виды террористических актов, их цели и способы осуществления
	
	

	
	6
	4
	Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	
	

	19
	6.1
	1
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму
	
	

	20
	6.2
	1
	Общегосударственное противодействие терроризму
	
	

	21
	6.3
	1
	Нормативно-правовая база противодействия наркотизму
	
	

	22
	
	1
	С/Р на тему: «Общие понятия о терроризме и экстремизме»
	
	

	
	7
	1
	Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации
	
	

	23
	7.1

7.2
	1
	Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в РФ
	
	

	
	8
	2
	Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости
	
	

	24
	8.1
	1
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	
	

	25
	8.2
	1
	Профилактика наркозависимости
	
	

	
	
	3
	Правила обеспечения безопасности дорожного движения
	
	

	26
	
	1
	Причины дорожно-транспортного травматизма
	
	

	27
	
	1
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Материально-техническое обеспечение курса

«Основы безопасности жизнедеятельности»

Эффективность преподавания курса ОБЖ зависит от наличия соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и практической направленностью.

Кабинет ОБЖ предназначен для проведения занятий с учащимся по курсу, самостоятельной подготовки школьников, а также проведения время. Он должен включить класс, в котором проводятся занятия по курсу и дисциплине, а также лаборантскую комнату.

В классе размещаются средства оснащения, необходимые для доведения до учащихся общей информации по разделам и темам курса и дисциплины, научно-практическим достижениям в области безопасности жизнедеятельности, а также средства, используемые в процессе проведения текущих занятий.

Средства оснащения ОБЖ являются:
1) Учебно-методическая литература

2) Аудиовидеоаппаратура, проекционная аппаратура

3) Средства программного обучения и контроля знаний

4) Макеты, муляжи, модели

5) Тренажеры

6) Стенды, плакаты

7) Средства индивидуальной защиты

8) Аудиовизуальные пособия.

1. Учебно-методическая литература

Нормативно-правовые документы.

· Конституция РФ

· Концепция противодействия терроризму в РФ

· Положение о Национальном антитеррористическом комитете

· Правила дорожного движения РФ

· Семейный кодекс РФ

· Стратегия национальной безопасности РФ до 2010г.

· Уголовный кодекс РФ

· Федеральный закон «О гражданской обороне»

· Закон «Об образовании»

· Федеральный закон «О радиационной безопасности населения»

· Федеральный закон «О пожарной безопасности»

· Федеральный закон «О безопасности дорожного движения»

· Федеральный закон «О противодействии терроризму»

· Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности»
Учебная литература

· Пособие для учителя «Обучение правилам дорожного движения 5-11 классы.

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации 5-11 классы.

· Пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки 5-11 классы.

· Пособие для учащихся «Дородное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей 5-11 классы.

· Пособие для учащихся «Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей 5-11 классы.

· Пособие для учащихся о противодействии экстремистской деятельности

· Сборник заданий для проведения экзамена по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9 классе

· Справочник для учащихся «Основы безопасности жизнедеятельности»

· Учебники по основам безопасности жизнедеятельности для учащихся 5-11 классов

· Электронные образовательные издания (ЭОИ) по предмету ОБЖ на магнитных и оптических носителях.

2. Аудиовидеоаппаратура, проекционная аппаратура

· Мультимедиапроектор

· Экран настенный

· Комплект аппаратуры по демонстрации ЭОИ

3. Макеты, муляжи, модели

· Макеты фильтрующих, изолирующих и других противогазов, респираторов в разрезе
· Макеты убежищ, укрытий с основными системами жизнеобеспечения

· Муляж тела человека

4. Тренажеры

· Кукла-тренажер для искусственного дыхания

· Фантомы-тренажеры искусственной вентиляции легких и наружного массажа сердца

5. Стенды, плакаты

Стенды
· Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
· Безопасность на улицах и дорогах

· Криминогенные ситуации

· Землетрясения, оползни, сели, обвалы, ураганы, бури, смерчи

· Правила поведения при землетрясениях

· Пожары, взрывы

· Наводнения и затопления

· Правила оказания первой помощи

· Противодействие терроризму и экстремизму в РФ

· Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта

· Организационные основы противодействия наркотизму в РФ

Плакаты (демонстрационные таблицы с методическими рекомендациями)

· Дорожные знаки
· Пожарная безопасность

· Безопасность в быту

· Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях

· Активный отдых на природе

· Опасные ситуации в природных условиях
· Безопасность на воде

· Классификация чрезвычайных ситуаций по характеру источника возникновения
· Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера по масштабу их распространения и тяжести последствий

· Правила безопасности поведения при землетрясении

· Правила безопасного поведения при наводнении

· Правила безопасного поведения при аварии на радиационно опасном объекте

· Правила безопасного поведения при аварии на химически опасном объекте

· Безопасность дорожного движения

· Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций

· Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи

· Первая помощь при массовых поражениях

· Правила транспортировки пострадавших

6. Средства индивидуальной защиты и медицинское имущество

Средства защиты дыхания

· Ватно-марлевые повязки

· Противогазы (ГП – 7)

Средства защиты кожи

· Изолирующие СЗК

Медицинское имущество

· Аптечка индивидуальная
· Бинт

· Вата медицинская компрессная

· Косынка медицинская

· Шина проволочная для ног

· Шина проволочная для рук

· Повязка медицинская

· Жгут кровоостанавливающий эластичный

· Манекен-тренажер для реанимационных мероприятий

· Носилки санитарные

7. Аудиовизуальные пособия

Учебные видеофильмы

· Действия учащихся по сигналам ГО
· Средства индивидуальной защиты

· Средства коллективной защиты

· Оползни, сели, обвалы

· Ураганы, бури, смерчи

· Наводнения

· Лесные и торфяные пожары

· Безопасность на улицах и дорогах

· Безопасность на воде

· Безопасность на природе

· Правила безопасного поведения при землетрясениях

· Правила поведения при угрозе возникновения взрывов

· Первая помощь при: травмах, кровотечениях, переломах, ожогах

· Применение огнетушителей и правила пользования ими

· Противошоковые и реанимационные мероприятия

· Вредные привычки
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